Uhrzeit | Lauf Hoch Weit | Kugel Diskus Speer M/W 10/11
09:45 Alle Hirdenlaufe w/mU18/20 | W14/15 MU18/20/M | Ball
ab 60m-110m M/F
10:00 m14/15 W 10/11
10:20 75mwl2 ZL
10:30 75m wl3ZL
10:40 75m ml12 ZL
10:50 75m m13 ZL wl?2
10:55 100m w14 E
11:00 100m w15 VL M10/11
11:05 100m m14 E wU18/20/F M12/13
11:10 W 14/15
11:15 50m 50mZL W10
11:25 50m 50mZL W11
11:35 50m 50mZL M10
11:40 50m w/m12/13 50mZL M11
11:40
11:45 wl3 Weit Il
11:50 100mmU18/20/ME W10/11
12:00 100mwU18/20/F E wl4/15
12:10
12:20 W12/13
12:25 100m wl5 E
12:20 MU18/20/M
12:40 M14/15 M10/11
12:50 Staffel 4x75m
13:00 Staffel 4x100m m14/15
13:10 4x50m Staffel
4x50m
13:20 m12/13 wl2/13
13:30 200m mU18/20/M Hoch 1l
13:30 200m w18/20/F M/W 10/11
13:55 300m M/W15 W12/13
14:05 400m alle W14/15
14:20 800m w18/20/F m14/15
14:30 800m m12-15
14:40 800m m10/11 WU18/20/F
14:50 800m w12-15
15:00 800m w10/11 M12/13 Diskus ab
w/ml4
15:10 800m muU18/20/M | MU18/20/M
+F
15:20
16:00 Dreisprung
alle

M/W 10/11 bei Weitsprung und Ballwurf nur 3 Versuche. Bei 50m nur Zeitlaufe.Bei
M/W12/13 75m nur Zeitlaufe und im_Weitsprung 3 Versuche +1 Versuch im Finale.







